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ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
У ОСВІТНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ
У статті сконцентрована увага на одній з актуальних проблем формування соціального здо-

ров’я здобувачів освіти у освітній діяльності. Виокремлені суперечності між запитом суспіль-
ства у соціально-здоровій особистості та низьким рівнем сформованості соціального здоров’я 
молоді, відсутністю відповідного забезпечення освітньої діяльності, означили мету дослідження: 
теоретично обґрунтувати аспекти формування соціального здоров’я здобувачів освіти у освіт-
ній діяльності. Відповідно компаративного аналізу науково-практичних надбань філософії, педа-
гогіки, психології, медицини у дослідженні соціального здоров’я здобувачів освіти констатовано 
багатовимірність досліджуваного феномену: здатності до емоційної стійкості та інтеграції 
у суспільство; спроможності налагоджувати здорові міжособистісні стосунки; готовності до 
активної участі у колективі та громаді. Висвітлено рекомендації «Експертного кола з оновлення 
соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі» з акцентом на впровадженні соціально- 
емоційного освітнього процесу на всіх рівнях освіти та розробки інноваційного методичного 
супроводу для науково-педагогічних працівників. Акцентовано увагу на аксіологічному, гносеоло-
гічному, когнітивному та діяльнісно-вольовому компонентах формування соціального здоров’я 
здобувачів освіти у освітній діяльності. Висвітлено основні функції формування соціального 
здоров’я здобувачів освіти у освітній діяльності: діагностичною, інформаційно-комунікативною, 
адаптивною, рефлексивною, соціокультурною, інтеграційною, формувальною. Приділено увагу 
втілення індивідуально-освітньої траєкторії формування соціального здоров’я у освітній діяль-
ності задля персоналізації шляху реалізації потенціалу здобувача освіти з урахуванням його заці-
кавленості, потреб, мотивів, бажання, здібностей, можливості, готовності та здоров’язбережу-
вальної компетентності. Зазначено важливість організації «мережевого навчання» формування 
соціального здоров’я здобувачів освіти через залучення різних інституцій, які забезпечує стей-
кхолдерський підхід у освітній діяльності.
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Постановка проблеми. Соціокультурні процеси 
в постійно мінливих умовах суспільства потребу-
ють формування соціального здоров’я особистості 
в національній системі освіти. Актуальність фор-
мування соціального здоров’я населення України, 
зокрема здобувачів освіти у освітній діяльності, 
зумовлена критичним станом здоров’я молоді. 
Останнім часом, змушений перехід на дистанційне 
навчання в умовах пандемії COVID-19 і воєнних 
дій з 24 лютого 2024 року спричинив ряд проблем, 
які вплинули на зменшення кількості соціально-здо-
рової молоді: знецінення соціального здоров’я, збе-
реження системи цінностей, поширення шкідли-
вих звичок, низька гармонізація внутрішнього світу 

та комунікація з оточенням, погіршення якості та 
доступності освіти у цілому [6].

Педагогічний досвід показує недоліки теорії та 
практики формування соціального здоров’я здобу-
вачів освіти через суперечності між: запитом суспіль-
ства у соціально-здоровій особистості та низьким 
рівнем сформованості соціального здоров’я молоді; 
наявністю емпіричного досвіду формування соці-
ального здоров’я здобувачів освіти та відсутністю 
соціально-педагогічних досліджень з формування 
соціального здоров’я здобувачів освіти у сучасних 
соціокультурних реаліях; потребою у гармоній-
ному розвитку якостей здобувачів освіти (фізичних, 
духовних, психічних, соціальних) та відсутністю від-
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повідного організаційно-методичного забезпечення 
соціально-освітньої діяльності, що відповідає цій 
проблемі у цілому.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій показав, що в останнє десятиріччя проблемі 
питанню здоров’язбереженню особистості при-
діляли учені: В. Білик, Ж. Верьовкіна, С. Книш, 
Т. Літвінова, В. Любарець, Ю. Мельник, О. Oмельчук, 
Н. Тимошенко. Аналіз досліджень вчених констатує 
важливість дослідження проблеми формування 
соціального здоров’я здобувачів освіти у постійно 
мінливому середовищі та кіберзагроз. 

Метою статті є теоретичне обґрунтувати 
аспекти формування соціального здоров’я здобу-
вачів освіти у освітній діяльності.

Досліджуючи теоретичні аспекти формування 
соціального здоров’я здобувачів освіти у освітній 
діяльності, ми використовували теоретичні (аналіз 
джерел, синтез, порівняння, узагальнення теоретич-
ного підґрунтя соціально-педагогічних аспектів) та 
емпіричні (спостереження, аналізу особистого дос-
віду авторів статті) методи.

Виклад основного матеріалу. У наслідок втор-
гнення росії відбувся вплив на безкомпромісні 
зрушення безпеки людства у соціокультурному 
середовищі. В умовах російської агресії пригнічу-
ється процес соціальної творчості та життєтвор-
чості особистості [5, с. 189]. Це призводить до 
переосмислення та обґрунтування нових тенден-
цій у формуванні соціального здоров’я здобувачів 
освіти. Система освіта в суспільстві повинна бути 
вирішальним генератором у формуванні соціаль-
ного здоров’я, зреалізовану на її ціннісних орієн-
таціях, когнітивних здатностях та мотивах комуні-
кації [5, с. 190].

Під час заходу МОН «Експертне коло з онов-
лення соціальної та здоров’язбережувальної 
освітньої галузі» [7], учасники (освітяни, науковці 
та представники громадського сектору) обгово-
рили шляхи формування життєвих компетентно-
стей та «самозарадності» [7] учнівства у різних 
сферах безпекової поведінки та фінансової гра-
мотності, умотивованим висновком якого є реко-
мендації:

–– впровадження соціально-емоційного освіт-
нього процесу на всіх рівнях освіти;

–– оновлення практико-орієнтованих підходів 
навчання та інтерактивних методів;

–– розробки інноваційного методичного супро-
воду для науково-педагогічних працівників;

–– забезпечення системи підготовки науково-пе-
дагогічних працівників до впровадження соціаль-
ної та здоров’язбережувальної освіти.

Фундамент соціального здоров’я поля-
гає у сукупності науково-практичних надбань 
філософії, педагогіки, психології, медицини. Їх 
надання збагачує особистість духовністю, осмис-
лення парадигм її буття, соціально-активною 

діяльністю, емоційним та фізичним розвитком, 
формує особистісне ставлення до здоров’я та 
життєдіяльності. Здоров’я залежить від культури, 
здоров’язбереження особистості та відношенням 
суспільства до забезпечення розвитку соціаль-
ного здоров’я у соціокультурному середовищі. 
Практика здоров’язбереженості, віднайдення 
рівноваги та культивування комфортної життє-
діяльності, зміцнення соціальних зв’язків мають 
вирішальне значення для покращення соціаль-
ного самопочуття. 

О. Ворохаєв зазначає, що здоров’я є загально-
людською цінністю, наголошує саме на фізичній, 
соціальній та психологічній гармонії особистості, 
соціальне здоров’я вважає складовою соціаліза-
ції [1, с. 18]. Важливим у формуванні соціального 
здоров’я здобувачів освіти вбачаємо у дослідженні 
вченого констатацію його бачення на важливості 
формування соціальної складової здоров’я осо-
бистості: прояву здоров’язбереженості у її соці-
альній активності, розвитку культури здоров’я, 
гармонії у відносинах з собою, з оточуючими та 
природою [1, с. 21].

Н. Тимошенко, досліджуючи соціальне здо-
ров’я як складову благополуччя особистості, 
висвітлює його через складові: соціальну взаємо-
дію та підтримку; соціальне розуміння; уможлив-
лення участі приймати рішення у власному житті; 
економічному статусі та доступі до ресурсів; сере-
довище та побутові умови; доступі до медицини 
та освіти; соціальну інклюзію; соціокультурні та 
релігійні цінності [10, с. 702].

Формування соціального здоров’я здобувачів 
освіти у соціокультурному середовищі прямолі-
нійно залежить від соціального здоров’я особи-
стості, родини, громади, нації. На думку вченого 
Ю. Мельника, «соціально-педагогічна система фор-
мування соціального здоров’я особистості» є інва-
ріантною соціальною системою зі спеціально-ор-
ганізованою соціально-педагогічною діяльністю 
забезпечення формування соціального здоров’я 
особистості у соціокультурному середовищі з вра-
хуванням її вікових та індивідуальних особливос-
тей [8].

Т. Літвінова досліджуючи здоров’язбереження 
здобувачів освіти, концентрує увагу на систем-
ності формування наукових знань про аспекти 
соціального здоров’я особистості, на важливо-
сті розвитку здатностей його збереження в соці-
окультурному середовищі. Вчена складовими 
системи здоров’язбережувальної освіти вважає 
фізичне, розумове, психогігієнічне, моральне, 
екологічне, гендерне, статеве виховання [4]. 
Складові здоров’я перебувають у діалектичному 
зв’язку: фізичне – психічне – соціальне – духовне. 
Багатовимірність поняття «соціальне здоров’я» 
полягає у [3]: здатності до емоційної стійкості та 
інтеграції у суспільство; спроможності налагоджу-
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вати здорові міжособистісні стосунки; готовності 
до активної участі у колективі та громаді. 

Формування соціального здоров’я здобувачів 
освіти відбувається у площині внутрішніх (мотива-
ційної, когнітивної, афективної, ціннісної, поведінко-
вої) [8] та зовнішніх (академічні досягнення здобува-
чів освіти щодо збереження та зміцнення здоров’я) 
[9] складових здоров’язбереження.

Формування соціального здоров’я здобувачів 
освіти у освітній діяльності забезпечується аксі-
ологічним, гносеологічним, когнітивним та діяль-
нісно-вольовим компонентами. Акмеологічний 
компонент забезпечує усвідомлення здобувачами 
освіти цінностей феномену здоров’я та пере-
конання у необхідності здоров’язбереженості. 
Гносеологічний забезпечує формування соціо-
культурної та здоров’язбережувальної компетент-
ностей, здібностей та здатностей, умотивованим 
інтересом та готовністю до здоров’язбереження. 
Когнітивний компонент усистемлює здобуті осо-
бистістю знання про соціальне здоров’я, досвід 
здоров’язбереження, про сутність прав та безпеки 
людини у соціумі, про правила комунікації з сус-
пільством та індивідуумом. Діяльнісно-вольовий 
компонент сприяє формуванню готовності здобу-
вачів освіти до здійснення усвідомленого вибору 
поведінки, прийняття рішень та оцінювання 
наслідків на основі сформованого світогляду 
й самосвідомості, прагнення до збереження соці-
ального здоров’я, контролю результатів для само-
розвитку та самоудосконалення. 

Формування компонентів соціального здо-
ров’я здобувачів освіти у освітній діяльності 
забезпечується функціями (табл. 1): діагностич-
ною, інформаційно-комунікативною, адаптивною, 
рефлексивною, соціокультурною, інтеграційною, 
формувальною.

Формування соціального здоров’я здобувачів 
освіти у освітній діяльності має здійснюватися 
з урахуванням їх вікових та індивідуальних осо-
бливостей з залученням різних соціальних інсти-
тутів суспільства, державних/приватних програм 
та проєктів, з використанням засобів масової 
інформації, з впровадженням законодавчих й нор-
мативно-правових актів держави, морально-етич-
них норм, традицій тощо.

Завдання закладів освіти навчити їх здобува-
чів, у постійних викликах мінливого екосередо-
вища, формувати соціальне здоров’я, проєктуючи 
індивідуально-освітню траєкторію. 

Індивідуально-освітня траєкторія формування 
соціального здоров’я полягає у персоналізації 
шляху реалізації потенціалу здобувача освіти 
з урахуванням його зацікавленості, потреб, моти-
вів, бажання, здібностей, можливості, готовності та 
здоров’язбережувальної компетентності. Процес 
персоналізації шляху реалізації індивідуально-о-
світньої траєкторії формування соціального здо-

ров’я здобувачем освіти ґрунтується на виборі: 
форм, видів та темпу здобуття освіти, суб’єктів 
освітньої діяльності, освітніх програм, вибіркових 
освітніх компонентів, методів та форм навчання, 
технологій та засобів навчання. Реалізація інди-
відуально-освітньої траєкторії відбувається через 
індивідуальний навчальний план [2].

Важливою підтримкою у процесі персоналі-
зації шляху реалізації індивідуально-освітньої 
траєкторії формування здоров’язбереження здо-
бувачів освіти є «мережеве навчання» з розгалу-
женою сіттю зв’язків-підтримки, а саме співпраця 
закладів освіти зі стейкхолдерами: рекреаційними 
комплексами, заповідниками, фермами, ботаніч-
ними садами, музеями, бібліотеками, науковими 
установами, мережею закладів сфери культури 
та креативних індустрій. Організація «мережевого 
навчання» забезпечує практико-орієнтоване фор-
мування соціального здоров’я здобувачів освіти 
через залучення різних інституцій, які забезпечує 
стейкхолдерський підхід у освітній діяльності.

Висновки. Компаративне обґрунтування аспек-
тів формування соціального здоров’я здобувачів 
освіти у освітній діяльності уможливило означити 
соціально-педагогічні умови:

–– залучення у інформаційно-освітнє сере-
довище закладів освіти соціальних інститутів 
суспільства: наукові установи, закладів освіти, 
медицини, центрів реабілітації, регіональних та 
територіальних громад, громадських організацій, 
закладів дозвілля та оздоровлення;

–– організація освітньої діяльності науково-педа-
гогічними працівниками, з екологоспрямованим та 
здоров’язбережувальним змістовим наповненням 
соціокультурного середовища з врахуванням індиві-
дуальних потреб та можливостей здобувачів освіти;

–– створення сприятливого мікроклімату задля 
персоналізації індивідуальної освітньої траєкторії 
формування соціального здоров’я усіх суб’єктів 
освітньої діяльності [4]; 

–– організація практико-орієнтованого «мере-
жевого навчання» з залученням стейкхолдерів у 
освітню діяльність;

–– організація діагностичної, інформаційно-ко-
мунікативної, адаптивної, рефлексивної, соціо-
культурної, інтеграційної, формувальної функцій 
організації соціокультурного середовища з вра-
хуванням компонентів формування соціального 
здоров’я здобувачів освіти у освітній діяльності: 
аксіологічного, гносеологічного, когнітивного та 
діяльнісно-вольового.

Заклади вищої освіти задля формування соці-
ального здоров’я здобувачів освіти у освітній 
діяльності повинні організувати соціокультурне 
середовище з залученням стейкхолдерів та ство-
рити умови для забезпечення їх індивідуальної 
освітньої траєкторії розвитку та саморозвитку здо-
ров’язбережувальної компетентності.
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Таблиця 1
Функції формування соціального здоров’я здобувачів освіти у освітній діяльності

інформаційно-комунікативною, адаптивною, рефлексивною, 

соціокультурною, інтеграційною, формувальною. 

Таблиця 1 

Функції формування соціального здоров’я здобувачів освіти у освітній 

діяльності 

 
Формування соціального здоров’я здобувачів освіти у освітній 

діяльності має здійснюватися з урахуванням їх вікових та індивідуальних 

особливостей з залученням різних соціальних інститутів суспільства, 

державних/приватних програм та проєктів, з використанням засобів масової 
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Liubarets V., Verovkina Z., Vasylieva H. Formation of social health of students in educational 
activities

The article focuses on one of the current problems: the formation of social health of education seekers 
in educational activities. The identified contradictions between the demand of society for a socially healthy 
personality and the low level of formation of social health of youth, the lack of appropriate provision of 
educational activities, determined the purpose of the study: to theoretically substantiate the aspects of 
the formation of social health of education seekers in educational activities. According to the comparative 
analysis of scientific and practical achievements of philosophy, pedagogy, psychology, medicine in the study 
of social health of education seekers, the multidimensionality of the studied concept was stated: the ability 
to emotional stability and integration into society; the ability to establish healthy interpersonal relationships; 
readiness for active participation in the team and community. The recommendations of the «Expert Circle on 
the Renewal of the Social and Health-Preserving Educational Sector» are highlighted, with an emphasis on 
the implementation of the socio-emotional educational process at all levels of education, the development 
of innovative methodological support for scientific and pedagogical workers. The focus is on the axiological, 
epistemological, cognitive and activity-volitional components of the formation of social health of education 
seekers in educational activities. The main functions of the formation of social health of education seekers 
in educational activities are highlighted: diagnostic, informational-communicative, adaptive, reflective, socio-
cultural, integrational, formative. Attention is paid to the implementation of an individual educational trajectory 
of the formation of social health in educational activities in order to personalize the path of realizing the potential 
of the education seeker, considering his interest, needs, motives, desires, abilities, opportunities, readiness 
and health-preserving competence. The importance of organizing «network learning» for the formation of 
social health of education seekers through the involvement of various institutions that provide a stakeholder 
approach in educational activities is noted.

Key words: social health, health protection, education seekers, formation, criteria, functions, educational 
activity, individual educational trajectory, «network learning».


